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ใช้ชีวติใหคุ้้มค่าท่ีสุด

กฎข้้อที่่� 1 :

 คว้าประสบการณ์ชีวิตเชิงบวกให้เต็มสูบ 19

 ปัญหาที่ทุกคนต้องเจอ 22

 เราทุกคนเหมือนกันแต่ก็แตกต่างกัน 24

 มหาเศรษฐีในนาม 26

 บทสนทนาเปลี่ยนชีวิต 28

 เงินหรือชีวิต 33

 ชีวิตของคุณคือผลรวมของประสบการณ์ 36

 ทำ�ำไมต้องอ่านหนังสือเล่มนี้ 38

สารบัญ
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ลงทุนกับประสบการณ์

กฎข้้อที่่� 2 :

	 เริ่่�มลงทุุนกัับประสบการณ์์ตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ	 47

	 ภารกิจแห่งชีวิต	 51

	 ระหว่างมดกับตั๊กแตน	 53

	 ประสบการณ์หนึ่งมีคุณค่าแค่ไหน	 55

	 ปันผลจากความทรงจำ�ำ	 57

	 จงเริ่มให้เร็ว	 68

	 เลืือกการผจญภััยของคุุณเอง	 70
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ทำ�ำไมต้องตายใหเ้หลือศูนย์

กฎข้้อที่่� 3 :

	 ตั้้�งเป้้าว่่าจะตายให้้เหลืือศููนย์์ 	 75

	 การใช้พลังชีวิตไปอย่างสูญเปล่า :

	 เหตุุผลที่่�คุุณอาจกำลัังทำงานฟรีี ๆ	 80 
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	 “แต่่ฉัันรัักงานที่่�ทำนี่่�!”	 87

	 “แต่่ว่่า...แต่่ว่่า...”	 90

	 คนที่่�เก็็บเงิินไว้้มากเกิินไป	 92

	 กลััวเกิินเหตุุ	 101

  4  

วิธิีใีช้้เงินิ  
(โดยไม่่ให้้เหลืือศููนย์์ก่่อนตาย)

กฎข้้อที่่� 4 :

	 ใช้้เครื่่�องมืือทุุกอย่่างที่่�มีี

	 เพื่่�อช่่วยให้้คุุณตายให้้เหลืือศููนย์์	 109

	 คุุณไม่่ใช่่นัักบริิหารความเสี่่�ยงที่่�เก่่งเลย!	 115

	 ปััญหาที่่�คุุณต้้องการแก้้ไขคืืออะไร	 121

	 นัับถอยหลััง	 124SAMPLE
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แด่คนท่ีเราหว่งใย

กฎข้้อที่่� 5 :

	 ยกเงิินให้้ลููกหรืือองค์์กรการกุุศลในตอนที่่�

	 พวกเขาใช้ประโยชน์จากมันได้มากที่สุด	 133

	 ปัญหาของการส่งมอบมรดก : 

	 ต้องตายก่อนถึงจะยอมให้	 136

	 จงลงเงินอย่างที่ปากว่า	 140

	 ศัตรูของการคิดอย่างมีเหตุผล : 

	 โหมดออโตไพล็อตและความกลัว	 143

	 จังหวะเวลาคือสิ่งสำ�ำคัญ	 145

	 มรดกที่แท้จริงไม่ใช่เงินทอง	 151

	 อย่าปล่อยให้องค์กรการกุศลต้องรอ	 160

	 คุุณไม่่สามารถแสดง

	 ความเอื้้�อเฟื้้�อได้้เมื่่�อตายไปแล้้ว	 162

	 สิ่่�งที่่�ไร้้ประสิิทธิิภาพสุุด ๆ	 163

	 ส่่งต่่อมรดกของคุุณตั้้�งแต่่ตอนนี้้�	 166
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หาสมดุลใหชี้วติ

กฎข้้อที่่� 6 : 

	 อย่่าใช้้ชีีวิิตในโหมดออโตไพล็็อต	 173

	 ทำ�ำไมอัตราส่วนการใช้เงินกับการออม

	 รูปแบบหนึ่งจึงใช้ไม่ได้ผลกับทุกคน	 177

	 ทำ�ำไมอัตราส่วนการใช้เงินกับการออม

	 จึงเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ	 179

	 ปีทองที่แท้จริง	 195

	 การบริิหารสุุขภาพ  เงิิน  

	 และเวลาว่่างในชีีวิิตให้้สมดุุล	 197

	 สาเหตุุที่่�สุุขภาพของคุุณมีีค่่ามากกว่่าเงิิน	 200

	 อย่าด้อยค่าเวลาของคุณ	 208

	 อัตราดอกเบี้ยส่วนบุคคลของคุณ	 211

	 คุณต้องการแบบไหนมากกว่า	 213

	 วิธีไขว่คว้าความสุขแบบเต็มสูบ : 

	 แนะนำแอพพลิิเคชั่่�น  Die with Zero	 217
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ไทม์บักเก็ตของชีวติ

กฎข้้อที่่� 7 : 

	 แบ่่งชีีวิิตออกเป็็นช่่วง ๆ	 223

	 จุดจบอันเลือนราง	 224

	 ชีวิตที่ไม่มคีำ�ำว่าเสียดาย	 228

	 เรียนรู้จาก  “ไทม์บักเก็ต”  ของคุณ	 233

	 ทุุกสิ่่�งมีีฤดููกาลของมััน 	 237
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หาจุดสูงสุดของคุณ

กฎข้้อที่่� 8 :

	 รู้ว่าเมื่อไหร่ควรหยุดเพิ่มความมั่งคั่ง	 243

	 ปาร์ตี้ที่สนุกที่สุดในชีวิต	 246

	 แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่าจะมีเงินพอใช้ไปตลอดไหม	 254

	 หาจุดสูงสุดของคุณ : มันคือช่วงเวลาไม่ใช่ตัวเลข	 260
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	 “แต่ฉันรักงานที่ทำ�ำนี่!”  ภาค 2	 270

	 ความท้าทายของการทยอยใช้เงิน	 276

	 วางแผนไทม์์บัักเก็็ตใหม่่	 281
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จงเป็นคนใจกล้าไม่ใช่คนโงเ่ขลา

กฎข้้อที่่� 9 : 

	 เสี่ยงให้มากที่สุดตอนที่คุณไม่มีอะไรจะเสีย	 287

	 จงเสี่ยงตอนที่คุณไม่มีอะไรจะเสีย  

	 (หรือมีเพียงน้อยนิด)	 289

	 ยิ่งอายุน้อย  ยิ่งควรเดินหน้าลุย	 290

	 ทางเลือกอาชีพ	 293

	 ประเมินความกลัวออกมาเป็นตัวเลข : 

	 กรณีตัวอย่างเรื่องการย้ายที่อยู่	 298

	 วิธีเดินหน้าลุยเมื่ออายุมากแล้ว	 302

	 แล้้วถ้้าฉัันไม่่ชอบเสี่่�ยงล่่ะ	 303
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บทสรุปุ  ภารกิิจท่ี่�เป็็นไปไม่่ได้้คืือเป้้าหมายท่ี่�คุ้้�มค่า	 307

ภาคผนวก  แอพพลิิเคชั่่�นใหม่่ท่ี่�ผมพูดถึึงมาตลอดคืืออะไร	 313

ประวัติัิผู้้�เขีียน	 323

SAMPLE



บัันทึึกของผู้้�เขีียน

SAMPLE



SAMPLE



15

คุณอาจเคยได้ยินนิทานอีสปเรื่องมดกับต๊ักแตน  เรื่องมีอยู่ว่า 

มดตัวหนึ่งหาเสบียงด้วยความขันแข็งตลอดฤดูร้อนเพ่ือเก็บไว้

กินในฤดูหนาว  ส่วนตั๊กแตนเจ้าสำ�ำราญเอาแต่เที่ยวเล่นและ 

ร้องรำ�ำทำ�ำเพลงสบายใจเฉบิ  เมือ่ฤดหูนาวมาถึง  มดจงึมชีวีติรอด

ในขณะท่ีต๊ักแตนตกทีน่ัง่ลำ�ำบาก  นทิานเร่ืองนีส้อนให้รูว่้าจงรูว่้า

เวลาไหนควรเล่นและเวลาไหนควรทำ�ำงาน

ฟังดูเข้าที  แต่เมื่อไหร่มดจะได้เที่ยวเล่นบ้างล่ะ

นัน่คอืใจความสำ�ำคญัของหนงัสอืเล่มนี ้ เรารูว่้าเจ้าตัก๊แตน

ท่ีมัวเล่นสนุกต้องลงเอยด้วยการหิวโหย  ทว่าสิ่งที่เราไม่รู้คือ 

เจ้ามดที่เอาแต่ใช้ชีวิตอันแสนสั้นไปกับการทำ�ำงานอย่างหนักจะ

ได้สัมผัสกับความสำ�ำราญเม่ือไหร่  แน่นอนว่าการมีชีวิตรอด 

เป็นเรื่องสำ�ำคัญ  แต่แค่นั้นยังไม่ถือว่าดีพอ  เพราะเราทุกคน

ล้วนอยากใช้ชีวิตอย่างเต็มที่ด้วย

ประเด็น็ที่่�ผมให้ค้วามสำคัญัในหนังัสือืเล่ม่นี้้�คือืการมีชีีวีิติ

ที่่�ยอดเยี่่�ยม  ไม่ใ่ช่แ่ค่ม่ีชีีวีิติรอด  หนังัสือืเล่ม่นี้้�ไม่ไ่ด้บ้อกวิธิีทีี่่�จะ
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ทำให้้เงินิในกระเป๋า๋ของคุณุงอกเงย  แต่่จะบอกวิธีิีที่่�จะทำให้ช้ีวีิติ

ของคุุณเติิบโต

ผมครุ่่�นคิดิเกี่่�ยวกับัวิธีิีเหล่า่นี้้�อยู่่�หลายปี ี รวมถึงึพูดูคุยุกับั

เพือ่นฝูงและเพือ่นร่วมงานด้วย  ตอนนีถ้งึเวลาทีผ่มจะถ่ายทอด

มนัให้คณุบ้างแล้ว  ผมไม่ได้มีคำ�ำตอบให้ทกุคำ�ำถาม  แต่กม็แีนวคิด

บางอย่างที่จะช่วยยกระดับชีวิตของคุณได้

ผมไม่ใช่นักวางแผนการเงินท่ีมีใบรับรองหรือที่ปรึกษา 

ด้านการลงทุนสำ�ำหรับครอบครัวผู้มั่งคั่ง  ผมเป็นแค่คนคนหนึ่ง 

ทีอ่ยากใช้ชวีติให้เตม็ท่ี  และอยากให้คณุทำ�ำเช่นนัน้ได้เหมอืนกัน

ผมเชื่อว่าใคร ๆ ก็อยากใช้ชีวิตแบบนั้น  ทว่าในความ 

เป็นจริงใช่ว่าทุกคนจะทำ�ำได้  ผมขอบอกตามตรงว่าถึงคุณจะ 

ยังต้องดิ้นรนเพื่อหาเลี้ยงชีพให้รอด  คุณก็จะได้รับประโยชน์ 

บางอย่างจากหนังสือเล่มนี้  แต่ก็คงไม่มากเท่าคนที่มีทุนทรัพย์  

สขุภาพท่ีด ี และเวลาว่างมากพอทีจ่ะเลอืกได้ว่าจะนำ�ำทรพัยากร

เหล่านั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้อย่างไร

ทว่าผมอยากให้คณุอ่านหนงัสอืเล่มนีแ้ละหวงัว่าอย่างน้อย

มันจะช่วยให้คุณได้ใคร่ครวญและไตร่ตรองเรื่องพื้นฐานต่าง ๆ 

ในชีวิตดูอีกครั้ง

บิลล์ เพอร์กินส์

ฤดูร้อนปี 2019
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ใช้้ชีีวิติ
ให้คุ้้้�มค่่าท่ี่�สุุด
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กฎข้้อที่่� 1 :

ควา้ประสบการณ์ชวีติเชงิบวก
ใหเ้ต็มสบู

เอรินและจอห์นสามขีองเธอเป็นนกักฎหมายทีป่ระสบความสำ�ำเรจ็

ท้ังคู ่ พวกเขามลูีกด้วยกนัสามคน  แล้วในเดอืนตลุาคมปี 2008 

จอห์นกต็รวจพบว่าเป็นมะเร็งซาร์โคมาชนดิเซลล์ใส  มนัคอืมะเรง็

หายากทีเ่กดิขึน้บรเิวณเนือ้เย่ืออ่อนและลุกลามไวมาก  เอรินเล่า

ว่า  “ใครจะคดิว่าผูช้ายอาย ุ35 ปีทีส่ขุภาพดจีะมเีนือ้งอกขนาด

เท่าลกูเบสบอลอยูใ่นตัว”  ไม่มใีครคาดคดิว่าจอห์นจะเป็นมะเร็ง

จนกระทั่่�งเนื้้�อร้้ายลุุกลามไปถึึงกระดููกหลัังและกระดููกขาของเขา  

“เราไม่่รู้้�ว่า่อาการของเขาเลวร้้ายแค่ไ่หนจนได้้เห็น็ฟิลิ์ม์เอกซเรย์์  

มนักระจายไปท่ัวเหมอืนไฟประดับต้นคริสต์มาสเลยล่ะ”  ผลการ

วินิจฉัยอันเลวร้ายทำ�ำให้เอรินหวาดกลัวและหวั่นใจ  เมื่อจอห์น

ป่่วยหนัักจนทำงานไม่่ไหว  เธอจึึงต้้องแบกรัับภาระในการดููแล
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